	南京邮电大学工会委员会


校工发〔2012〕4号

关于举办南京邮电大学第八届

教职工大众运动会的通知
各分工会：
为了更好地落实国务院颁布的《全民健身计划（2011-2015）》精神，进一步推动教职工体育活动的开展，加强教职工之间的沟通与交流，不断提高全校教职工的健康水平，校工会定于2012年6月2日举行南京邮电大学第八届教职工大众运动会。现将有关事项通知如下：

一、比赛时间：2012年6月2日（星期六）全天。

（上午9：00开始，各项目比赛的具体时间见秩序册。）
二、比赛地点：三牌楼校区操场。
三、比赛组别：男女青年组、男女中年组、男女老年组。
1、青年组：男  1977年6月30日后出生。
               女  1982年6月30日后出生。
2、中年组：男  1977年6月30日前—1962年6月30日后出生。
女  1982年6月30日前—1967年6月30日后出生。
3、老年组：男  1962年6月30日前出生。
               女  1967年6月30日前出生。
四、比赛项目：见附表一。本次运动会新增“海底捞月”、“引体向上”、“仰卧起坐”三个项目，项目规程见附件四。
五、报名办法：

1、个人项目每单位限报二人，每人限报二项。集体项目每单位限报一队。

2、请各分工会认真组织报名，填写报名表（见附表二），并于2012年5月18日前将报名表以电子邮件的形式发送至 gonghui@njupt.edu.cn。联系人：许文玲，联系电话：85866364。
六、奖励办法：

1、各项目个人按成绩取前六名发给单项奖。

2、团体取前八名分别给予奖励。                          
七、关于太极拳表演的相关事宜：
1、第八届大众运动会各比赛项目开始前，举行太极拳表演，请各分工会认真做好组织工作。各分工会参加表演的人数不得少于分配人数，分配人数见附表三。表演服饰统一为白色太极服、白色太极鞋。
2、太极拳表演预演排练定于2012年5月31日下午2：00在三牌楼校区大操场进行，届时请各分工会按要求，组织本单位参加表演人员准时参加排练。
                             二○一二年五月四日
南京邮电大学工会委员会         2012年5月4日印发
附表一：      
                 比  赛  项  目
	组  别
	项目名称
	距离/时间
	参赛人员

	青

年

组


	海底捞月
夹球跳

并足行

摸石头过河

单腿跳

背夹球走（跑）

对踢毽子

跳绳

投篮

引体向上
仰卧起坐
田径项目
	20 米

30 米

30 米

20 米

30米

30米

1分钟



1分钟

2分钟

不限时
1分钟

4×100米

 4×100米

立定跳远

铅球
	6男、6女（集体）
男、女个人

男、女双人

男、女个人

男、女个人

男、女双人

男、女双人

男、女个人

男、女个人

男子个人

女子个人
男子集体

女子集体

男、女个人

男、女个人

	中

年

组
	夹球跳

摸石头过河

并足行

跳绳

投篮

背夹球走（跑）

对踢毽子

引体向上

仰卧起坐

田径项目


	30 米

20 米

30 米

1分钟

2分钟

30米

1分钟

不限时

1分钟

立定跳远

铅球
	男、女个人

男、女个人

男、女双人

男、女个人

男、女个人

男、女双人

男、女双人

男子个人

女子个人
男、女个人

男、女个人

	老

年

组
	托球跑

投篮

赶牛

拾贝

田径项目


	30 米

2分钟

30米绕8点

立定跳远

铅球
	男、女个人

男、女个人

男、女个人

男、女混合

男、女个人

男、女个人

	不分组别
	集体跳绳
	3分钟
	12—16人（男、女各半）


附表二：
比 赛 项 目 报 名 表

参赛单位：                                   日期：
	组别
	项目名称
	距离/时间
	   参赛人员名单

	青

年

组

中

年

组


	海底捞月
	20 米
	男

	
	
	
	女

	
	夹球跳
	30 米
	男


	
	
	
	女

	
	单腿跳
	30米
	男

	
	
	
	女

	
	并足行
	30 米
	男

	
	
	
	女

	
	摸石头过河


	20 米


	男

	
	
	
	女

	
	背夹球走（跑）
	30米


	男

	
	
	
	女

	
	对踢毽子


	1分钟
	男

	
	
	
	女

	
	跳绳
	1分钟
	男

	
	
	
	女

	
	投篮
	2分钟
	男

	
	
	
	女

	
	引体向上
	不限时
	男

	
	仰卧起坐
	1分钟
	女

	
	田径径赛项目


	100米
	男

	
	
	
	女

	
	
	4×100米

4×100米
	男

	
	
	
	女

	
	田径田赛项目


	立定跳远
	男

	
	
	
	女

	
	
	铅球
	男

	
	
	
	女

	
	夹球跳
	30 米
	男

	
	
	
	女

	
	摸石头过河
	20 米
	男

	
	
	
	女

	
	并足行
	30 米
	男

	
	
	
	女

	
	跳绳
	1分钟
	男

	
	
	
	女

	
	投篮


	2分钟


	男

	
	
	
	女

	
	背夹球走（跑）


	30米


	男

	
	
	
	女

	
	对踢毽子


	1分钟
	男

	
	
	
	女

	
	引体向上
	不限时
	男

	
	仰卧起坐
	1分钟
	女

	
	田径田赛项目


	立定跳远


	男

	
	
	
	女

	
	
	铅球
	男

	
	
	
	女

	老
年

组
	托球跑
	30 米
	男

	
	
	
	女

	
	投篮
	2分钟
	男

	
	
	
	女

	
	赶牛
	30米绕8点
	男

	
	
	
	女

	
	拾贝
	
	男

	
	
	
	女

	
	田径田赛项目


	立定跳远
	男

	
	
	
	女

	
	
	铅球
	男

	
	
	
	女

	不分组别
	集体跳绳
	3分种
	12—16人（男、女各半）


附表三：
教职工太极拳表演人员分配表
	单   位
	参加表演人数
	联系人

	马克思主义学院
	12
	

	光电工程学院
	10
	

	自动化学院
	10
	

	经济与管理学院
	10
	

	人文与社会科学学院
	13
	

	机 关
	26
	

	通信与信息工程学院
	24
	

	地理与生物信息学院
	8
	

	外国语学院
	15
	

	传媒与艺术学院
	10
	

	理学院
	19
	

	电子科学与工程学院
	24
	

	计算机学院
	20
	

	教育科学与技术学院
	3
	

	材料科学与工程学院
	9
	

	图书馆、档案馆
	16
	

	通达学院
	13
	

	后勤服务集团
	16
	

	合计
	258
	


附件四：

本次运动会新增“海底捞月”、“引体向上”、“仰卧起坐”三个项目，项目规程如下：
1、海底捞月：

每队６名队员两腿分开站成一列纵队，当听到裁判发令后，排头队员将球从胯下传给第2名队员，依此类推，当排尾队员接到球后，持球跑到排头队员前面再依次传球，开始新一轮传球。依此类推，直到队伍行进至20米外的终点处，由起初的排头队员将球放入指定球框内比赛结束，以用时最少的队伍获胜。

注意事项：队伍在传球中前进，当队伍将至终点时，传球队伍必须不断在传球过程中调整，直到起初的排头队员轮换到第一个位置后，此时队伍必须在终点四米线内，由其将手中的篮球放入指定的框内比赛方算完成。比赛时不允许球在地上滚，如球落地，由本运动员检起，继续比赛，否则犯规。
2、引体向上（男）：

双手正握杠（虎口相对）呈悬垂后，用力屈臂上拉，引体至下颏过杠。引体时，不可借助蹬腿和摆动的力量。成绩相等，以用时少者列前。

3、仰卧起坐（女）：

运动员全身仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度角左右，两手指交叉贴于脑后。另一同伴压住其踝关节，以便固定下肢。运动员起坐时两肘触及或超过双膝为完成一次。仰卧时两肩胛必须触垫。裁判员发出“开始”口令的同时开表计时，记录1分钟内完成次数。
